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Kynningarbréf vegna patttdku i rannsékn
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Sjukddmsmynd, langtimahorfur og dnaemisminni gegn SARS-CoV-2 veirunni.
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Kaeri viotakandi.

Tilgangur pessa bréfs er ad leita eftir patttoku pinni i rannsékninni: Sjukdémsmynd,

langtimahorfur og 6naemisminni gegn SARS-CoV-2 veirunni.

A undanférnum manudum hefur gridarleg vitneskja safnast saman i kjolfar COVID-19
sjukdémsins. NU er vitad ad hann orsakast vegna sykingar af veirunni SARS-CoV-19. Enn er
margt a huldu er vardar samspil dnaemissvars vid pa sjukddémsmynd sem fylgir
veirusykingunni. Fyrstu nidurstédur benda til pess ad 60 - 75% peirra sem upphaflega smitast

eru einkennalausir eda einkennalitlir en um 5% geta veikist alvarlega.

Markmid rannséknarinnar er ad meta langtimahorfur einstaklinga sem hafa sykst af SARS-
CoV-2 veirunni m.t.t. dnaemissvars peirra. bPréun dnaemismynnis gegn veirunni verdur

skodad i tengslum vid lidan og einkenni fra upphafi veikinda.

Rannséknin er samstarfverkefni dnamisfreedideildar, sykla- og veirufreedideildar og
smitsjukdédmadeildar Landspitalans. Hér er um ad raeda nystarlega rannsékn sem mun veita
mikilvaegar upplysingar um edli og horfur pessa erfida sjukdéms. Nidurstdodurnar munu
vonandi nytast til ahaettumats a nysyktum einstaklingum auk pess ad leggja grunn ad nyjum
medferdarleidum. Med gagnagrunni rannsdknarinnar verdur lagdur grunnur ad rafreenum
gagnabanka til frekari rannsékna, greiningar og hugsanlegs langtima eftirlits COVID-19

sjukddédmsins.



batttaka i rannsékninni felst i pvi ad:

e Lesa petta kynningarbréf vandlega.

e Svara rafrenum dulkédudum spurningalista rannsdknarinnar um
sjukdémseinkenni pin 1-3 sinnum a rannsdknartimabilinu sem er 2 ar.
Sl6din 4 rafraena spurningalistann er: https://www.postcovid.is/

e Mata i blodtoku 1-3 sinnum a rannsdknartimabilinu sem er 2 ar.

Ad svara rafrana spurningalistanum er igildi upplysts sampykkis fyrir rannsékninni, en
einnig munum vid fara fram a skriflegt sampykki pitt vio blodtokuna. bu getur baedi skrifad
undir medfylgjandi bréf og tekid med i bl6dprufuna eda skrifad undir bréfid pegar pu

meetir.

Ndnar um framkvaemd rannséknarinnar og persénuvernd.

beir einstaklingar sem taka patt i rannsdkninni hafa annadhvort verid greindir med stadfest
smit af SARS-CoV-2 veirunni eda taka patt sem heilbrigd vidmid og koma ur hép blédgjafa
Blédbankans. patttakendur munu svara rafraeenum spurningalista rannséknarinnar einu sinni
til prisvar sinnum a rannsdéknartimabilinu, auk pess ad maeta i bl66toku & sama tima hja
Rannsdknakjarna Landspitalans & Hringbraut eda Fossvogi eftir pvi sem hentar betur. Maelt
er med ad maeta i blédprufu eftir hadegi til ad minnka bidtima. patttakendur purfa ad nota

rafraen skilriki til pess ad komast inn a rafreena spurningalistann.

Rannsakendur fa adgang ad heilsufarsupplysingum patttakenda medan 4 rannsékn stendur
ur sjukraskrarkerfum Landspitalans (S6gu og Heilsugatt) og lyfjagrunni embaetti landlaeknis.
Rannsdknartimabilid er 01.01.2019-31.12.2023. Heilsufarsupplysingarnar fela m.a. i sér fyrra

heilsufar, bdlusetningar og rannséknarnidurstddur.

Engin persénuaudkenni munu fylgja rannséknarnidurstodunum og verda kennitolur
dulkédadar. Dulkédunarlykill rannsdknarinnar verdur vardveittur hja dbyrgdarmanni
rannséknarinnar medan a rannsokn stendur og i fimm ar fra lokum rannséknar. Ad peim
tima loknum verdur dulkédunarlykli rannséknarinnar eytt. Opersénugreinanlegur

gagnagrunnur rannsoknarinnar verdur vardveittur til frambudar med aframhaldandi



rannsoéknir i huga. Slikar rannséknir verda pé avallt bundnar vid sampykki sidanefnda og

Persénuverndar.

Fylgt verdur l6gum um persénuvernd nr. 90/2018 og skilmalum Visindasidanefndar vegna

rannsoknarinnar.

bér ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsékn. bu getur haett patttoku
hvenaer sem er an eftirmala og mun pad engin ahrif hafa 4 pa heilbrigdispjonustu sem pu

faerd innan heilbrigdiskerfisins.

Akvedir pu ad haetta hefur pad i for med sér ad 6llum upplysingum sem fra pér hefur verid
safnad vegna rannsodknarinnar verdur eytt og rannsakendum gert dkleift ad rekja dulkédadar
upplysingar til pin. Afleiddum nidurst6dum, meelinidurstddum og 6drum rannséknargégnum
verdur po ekki eytt. Eyding peirra geeti kippt grundvellinum undan rannsdékninni par sem
6mogulegt geeti ordid ad tulka nidurstodur sem tengjast 66rum patttakendum eda jafnvel

Ollum patttakendahdpnum og ekki vaeri haegt ad stadfesta fengnar nidurstédur.

Rannsdknin er pér ad kostnadarlausu. bu hefur ekki endurkréfurétt & nytingu nidurstadna
sem verdur eign peirra sem standa ad rannsdékninni né hefur pu rétt a fjarhagslegri poknun

vegna patttoku pinnar nud né sidar.

Ef pud hefur einhverjar spurningar vardandi pessa rannsékn getur pu snuid pér til

abyrgdarmanns hennar.
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Bjorn Runar Ludviksson, yfirleeknir
Onaemisfradideild, Rannséknarstofnun LSH
Préfessor i 6naemisfraedi

Netfang: bjornlud@Ilandspitali.is
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Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakanda i visindarannsékn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pu einnig snaid pér til Visindasidanefndar, Borgarttni 21, 105 Reykjavik.



